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Пояснительная записка
Образовательная программа ДЮСШ «Лидер» разработана на основе нормативных документов, регламентирующих работу спортивных школ:

· Устава ДЮСШ «Лидер» (постановление Нерюнгринской районной администрации от 24.07.2015г. № 1263); 

· Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

· Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· нормативно - правовых актов Министерства спорта Российской Федерации;

· нормативно-правовых актов Министерства образования и науки  Республики Саха (Якутия);

· Федеральных стандартов спортивной подготовки по соответствующим видам спорта;

· приказа от 24.10.2012  №325 «Об организации спортивной подготовки в Российской Федерации»;
· приказа от 12.09.2013 №730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» (зарегистрирован Минюстом России от 02.12.2013, регистрационный №30530);
· приказа от 09.12.2013 №731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта» (зарегистрирован Минюстом России от 02.12.2013, регистрационный №30531);

· приказа от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенности организации и осуществлении образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» (зарегистрирован Минюстом России от 05.03.2014, регистрационный №31522);
· учебного плана ДЮСШ «Лидер» на 2018-2019 учебный год;
· дополнительных общеразвивающих программ по баскетболу, волейболу, футболу, легкой атлетике ;

· дополнительных предпрофессиональных программам по видам спорта: баскетбол, волейбол, лыжные гонки, легкая атлетика, настольный теннис, пулевая стрельба, футбол, художественная гимнастика, хоккей с шайбой. 
          Образовательная программа ДЮСШ «Лидер» является общей программой деятельности администрации школы, тренеров-преподавателей, родителей и самих детей.

         Образовательная программа предусматривает последовательность изучения и освоения материала по технической, тактической, специальной и общей физической, психологической, теоретической подготовке в соответствии с этапами и годами обучения, освоение материала по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом обучающихся.

         Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика.

         Освоение материала, предусмотренного программой, обеспечивает всестороннее гармоничное развитие обучающихся, овладение техникой и тактикой культивируемого вида спорта.

         Оценка уровня развития физических качеств и спортивно-технической подготовленности проводится при помощи тестов и контрольных испытаний.

            Процесс многолетней спортивной тренировки включает в себя:

· спортивно-оздоровительные группы;

· предварительный этап (3 года) в группах начальной подготовки 

(НП-1,   НП-2,    НП-3);

· этап спортивной специализации (2года) в учебно-тренировочных группах 
(УТ-1,УТ-2);

· этап углубленной тренировки (3 года) в учебно-тренировочных группах 
(УТ-3, УТ-4, УТ-5).
           В образовательную программу входят и нормативные требования, оценивающие подготовку воспитанников для каждого года обучения, являющиеся обязательными для перевода на следующий этап подготовки.

         Классификация программ, имеющихся в ДЮСШ «Лидер», определена по направлениям деятельности, по уровням освоения, по продолжительности реализации, по видам спорта. Основной целью всех программ является создание условий для реализации личности средствами изучаемого предмета.

           Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.

         В нормативной части программы изложены параметры зачетных требований по основным разделам подготовки, по годам обучения. Условия для реализации программы включают учебный план и план-график расчета учебных часов по годам обучения.

         В ходе учебных занятий решаются три группы задач: образовательные, воспитательные, оздоровительные.

         Группа образовательных задач состоит в усвоении теоретических и практических основ культивируемых видов спорта.

         Решение воспитательных задач предусматривает воспитание нравственных и физических качеств.

          Оздоровительные задачи позволяют контролировать развитие форм и функций организма, сохранять и укреплять здоровье на основе использования восстановительных и медицинских мероприятий.

 
Цель образовательной программы: физическое и нравственное воспитание личности,  создание условий для приобретения  знаний, умений и навыков в области физической культуры  и   достижения  высоких спортивных результатов в избранном виде спорта.

Задачи:

·   создание условий для развития массового детского и юношеского спорта;

·   формирование и развитие потребности обучающихся в систематических занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни.

·   обеспечение повышения уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по видам спорта;

·   укрепление взаимосвязей ДЮСШ с общеобразовательными школами района по вопросам организации массовой физкультурно-спортивной работы и привлечения   детей к  занятиям физической культурой и спортом;
·   совершенствование действенной методической среды в целях адаптации обучающихся  к современным условиям ведения учебно-тренировочного процесса;
·    развитие механизмов, обеспечивающих расширение взаимодействия тренерско-педагогического коллектива с родителями.

Направления :
·    повышение эффективности работы тренерско-преподавательского состава и обеспечение качества образования;

·   внедрение в образовательный процесс личносто – ориентировынных педагогических технологий;

·   подготовка обучающихся к участию в соревнованиях разного уровня  и  достижение обучающимися наилучших результатов в избранном виде спорта. 
          Содержание:
·   программно-методическое обеспечение учебно-тренировочного процесса;

·   повышение профессионального мастерства педагогов;

·   подготовка спортсменов-разрядников в культивируемых видах спорта;

·   подготовка и проведение соревнований на первенство города, республики и региона;

·   участие спортсменов ДЮСШ «Лидер» в соревнованиях всех уровней;

·   выявление лучших обучающихся и их тренеров-преподавателей по итогам выступления на соревнованиях.
1. Информационно-аналитические данные о школе
1.1. Информация о школе
           Детско-юношеская спортивная школа  Нерюнгринского Гороно открыта на основании решения № 158 от 16 мая 1979 года исполнительного комитета Нерюнгринского городского Совета народных депутатов ЯАССР «Об открытии ДЮСШ»

           На основании государственной регистрации юридических лиц ДЮСШ (комплексная) переименована в Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей – Детско-юношеская спортивная школа                         (комплексная) г. Нерюнгри ( Свидетельство о государственной регистрации юридического лица от 04.06.2003г. № 1031401723022).

           На основании Постановления Нерюнгринской районной администрации от 02.08.2011г. № 1551 Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей – Детско-юношеская спортивная школа (комплексная) г. Нерюнгри реорганизовано в форме присоединения к нему Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей – Детско-юношеская спортивная школа «Богатырь» г. Нерюнгри и переименовано в Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа «Лидер» г. Нерюнгри» ( Свидетельство о внесении записи в ЕГРЮЛ о государственной регистрации изменений, вносимых в учредительные документы юридического лица от 25 ноября 2011 года за государственным номером 2111434022588)

          26 июля 2012г. внесены изменения в Устав в части наименования: Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа  «Лидер» г. Нерюнгри»

          На основании Закона РФ «Об образовании», Положения о лицензировании образовательной деятельности, приказом Министерства РС (Я) № 01-16/4825 от 18.10.2012г. МОУ ДОД ДЮСШ «Лидер» прошла лицензионную экспертизу и получила лицензию на право осуществления образовательной деятельности по образовательным программам физкультурно-спортивной направленности бессрочно.
          На основании  ФЗ «Об образовании в РФ», Положения о лицензировании образовательной деятельности, приказом Министерства РС (Я) № 01-16/4254 от 05.10.2015г. ДЮСШ «Лидер» прошла лицензионную экспертизу и получила лицензию на право осуществления образовательной деятельности по образовательным программам физкультурно-спортивной направленности бессрочно.
          На основании постановления Нерюнгринской районной администрации  №1263 от 24.07.2015г.   Муниципальное бюджетное образовательного учреждение  дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа «Лидер» г.Нерюнгри» переименовано в Муниципальное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа «Лидер» города Нерюнгри. 
          27 июля 2012г. внесены изменения в Устав в части наименования: Муниципальное  учреждение дополнительного образования  детско-юношеская спортивная школа  «Лидер» г. Нерюнгри.
          Тип учреждения –  бюджетное учреждение. 

          Тип образовательной организации – организация дополнительного образования;
          Учредителем ДЮСШ «Лидер» является Муниципальное образование «Нерюнгринский район»,  от имени которого права учредителя и собственника осуществляет Нерюнгринская районная администрация.
           ДЮСШ «Лидер» является важным звеном в городской системе дополнительного образования по подготовке спортсменов различного уровня и квалификации, по пропаганде физической культуры и спорта, здоровому образу жизни, противодействию распространения антисоциальных явлений среди подрастающего поколения.

         Направление и содержание деятельности спортивной школы определяются федеральной, республиканской и районной  программами развития системы общего и дополнительного образования, ведомственными нормативными документами Министерства  образования Республики Саха (Якутия), Уставом ДЮСШ «Лидер».

          Основным предметом деятельности ДЮСШ «Лидер» является предоставление образовательных услуг в сфере дополнительного образования. 

          Основной целью деятельности ДЮСШ «Лидер» является образовательная деятельность по дополнительным программам в области физической культуры и спорта: дополнительным общеразвивающим программам для детей и дополнительным предпрофессиональным программам.
          Иными целями деятельности, для которых создано ДЮСШ «Лидер», являются:
·  формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их  индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании;

·  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;

·  организация свободного времени детей;

·  обеспечение адаптации детей к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей;

·  выявление и поддержка детей, проявивших выдающие способности.

Для достижения целей ДЮСШ «Лидер» осуществляет основные виды деятельности, к которым относятся:

· образовательная деятельность по дополнительным общеразвивающим программам для детей по следующим видам спорта: баскетбол, волейбол, футбол, шахматы, настольный теннис, легкая атлетика, художественная  гимнастика, пулевая стрельба, лыжные гонки, хоккей с шайбой; 

· образовательная деятельность по дополнительным предпрофессиональным программам по следующим видам спорта: баскетбол, волейбол, футбол, шахматы, настольный теннис, легкая атлетика, художественная  гимнастика, пулевая стрельба, лыжные гонки, хоккей с шайбой; 

· осуществление воспитательной деятельности, направленной на развитие личности, создание условия для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства.
1.2. Состояние материально-технической базы
 Детско-юношеская спортивная школа «Лидер» располагает значительной материально-технической базой. Для осуществления учебно-тренировочного процесса в распоряжении ДЮСШ имеются большой спортивный зал, теннисный зал, стрелковый тир, а также спортивные залы общеобразовательных школ и спортивных сооружений,  на базе которых проходят учебно-тренировочные занятия, а также учебно-спортивный инвентарь и оборудование.

 В распоряжении школы есть электронная почта, интернет, множительная и копировальная  техника. Создан сайт : www.sport-lider.com
            ДЮСШ «Лидер» находится в здании ЦкиД им. А.С. Пушкина, год постройки – 1997 год. Помещения переданы в безвозмездное пользование, являющееся муниципальной собственностью городского поселения г. Нерюнгри, расположенные по адресу: г. Нерюнгри, пр.Дружбы Народов, 14, общей площадью 1417,8 кв.м. ( зал настольного тенниса, большой спортивный зал).

 В школе предусмотрены подсобные помещения (душевые, гардероб,  раздевалки). Здание полностью благоустроено. 

04.04.2012 г. получено бессрочное санитарно-эпидемиологическое заключение № 14.04.09.000.М.000015.04.12 о соответствии условий для проведения дополнительного образования детей спортивной направленности.

Оборудование зала настольного тенниса:

теннисный стол – 8 шт., сетка для настольного тенниса – 8 шт., бортик – 125 шт., счетчики – 8 шт., судейские столики – 8 шт., робот для настольного тенниса – 3 комплекта, гимнастическая скамейка – 1 шт.
Оборудование большого спортивного зала:
посадочный мест – 86 шт., ферма баскетбольная – 3 шт., щит баскетбольный – 6 шт., шведская стенка – 10 шт., волейбольные стойки – 3 комплекта, гимнастический ковер – 2 шт., гимнастический мат – 1 шт. , хореографический станок , пианино «Элегия» - 1 шт., музыкальный центр – 1 шт.
Оборудование стрелкового тира:
«СКАТ» - 1 шт., стрелковые установки – 5 комплектов, винтовка малокалиберная – 5 шт., шкаф металлический (сейф ) – 4 шт., пистолет пневматический – 31 шт., винтовка пневматическая – 15 шт., винтовка «Биатлон»- 10 шт., труба зрительная – 5 шт.

В 2016-2017 учебном году материальная база значительно пополнена приобретением спортивного инвентаря ( Приложение №1):

Весь приобретенный спортивный инвентарь поставлен на баланс материально-технической базы ДЮСШ «Лидер», распределен по отделениям и внесен в личные карточки учета материально-ответственных работников.
1.3. Структура управления школой.
    В реализации образовательной Программы спортивной школы участвуют администрация, тренеры-преподаватели, методическое объединение, родители обучающихся и сами обучающиеся школы.

            Управление спортивной школой является одним из видов социального управления. Принципы управления образовательной системой ДЮСШ «Лидер» предполагают сочетание интересов детского и взрослого коллективов и исходит из особенностей школы как социально-педагогической системы, предполагает обеспечение взаимообусловленности развития этих коллективов. При этом предусматривается развитие детской самостоятельности и инициативы, развитие самосознания детей.

            Управление школой означает осуществление разнообразной деятельности: административной, хозяйственной, организационной, правовой, педагогической. Эта деятельность направлена на решение различных по характеру задач: 
· укрепление материально-технической базы спортивной школы;

· благоустройство территории, обеспечение санитарно-гигиенических условий в школе;

· расстановку педагогических кадров, комплектование групп, регулирование режима работы школы;

· контроль за деятельностью тренеров-преподавателей и обучающихся;

· организацию спортивных соревнований;

· обеспечение сплоченности, творческого отношения к делу и др. 
Однако эффективность этой деятельности достигается, когда она всецело подчинена педагогическим задачам.

            Управление школой должно осуществляться на основе определенной общепринятой нормативной базы, в соответствии с имеющимися рекомендациями, регламентирующими различные стороны учебно-воспитательной работы, положениями, уставом, инструкциями, методическими указаниями, циркулярными письмами Министерства образования РС(Я), Муниципального казенного учреждения Управление образования Нерюнгринского района.
            Наличие единого подхода к решению наиболее важных и сложных педагогических задач и проблем, единая линия в воспитании и обучении, предполагающая одновременно и многообразие форм и методов работы различных тренеров-преподавателей, является одним из условий успеха.

            В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и программами ДЮСШ «Лидер» деятельность педагогического коллектива направлена на развитие личности обучающихся, на создание условий для их самоопределения и самореализации.

           Большой, важной и очень сложной работой администрации школы является выявление, изучение, обобщение, распространение и внедрение передового педагогического опыта, индивидуального стиля профессиональной деятельности.

          Внутришкольный контроль является одним из эффективных направлений работы с кадрами по повышению профессионального мастерства.

1.4. Режим работы школы.
         Учебный год в ДЮСШ «Лидер» начинается с 01 сентября. Контингент обучающихся в учреждении определяется  на начало учебного года и утверждается приказом директора.
          Недельный режим учебно-тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.
         Режим занятий обучающихся в учреждении устанавливается следующий:
·  неделя шестидневная (понедельник – суббота  – рабочие дни , согласно расписанию занятий, выходной- воскресенье).
·  продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки не должна превышать 2-х академических часов, в учебно-тренировочных группах — 4-х академических часов при не менее чем 4-хразовых занятиях в неделю;
·  учебная нагрузка определяется в соответствии с учебным планом и СанПиН;
·  все занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором учреждения;
2. Учебный план
2.1. Организация учебно-тренировочного  процесса
            Обучающиеся распределяются на учебные группы по возрасту и полу.  Для каждой группы устанавливается наполняемость и режим учебно-тренировочной и соревновательной работы. ( Приложение №2)

            В каждой категории учебных групп поставлены задачи с учетом возраста занимающихся и их возможностей. Выполнение задач предусматривает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, обязательное выполнение учебно-тренировочного плана, переводных контрольных нормативов; регулярное участие в соревнованиях  и организации проведения контрольных игр; осуществление востановительно- профилактических мероприятий; просмотр учебных фильмов, видеозаписей, соревнований квалифицированных спортсменов; прохождение инструкторской и судейской практики.

            Учебный план составлен для каждого вида спорта и каждого года обучения. Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий, как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки. (Приложение № 3)
             На протяжении всего периода обучения в спортивной школе проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач. Общая направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу следующая:

·  планомерное прибавление от обучения тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;

·  переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным;

·  увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки ;

·  увеличение объема тренировочных нагрузок;

·  повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных спортсменов.

          ДЮСШ «Лидер» организует работу с обучающимися в течение календарного года. Начало учебного года с 01 сентября, окончание учебного года зависит от специфики вида спорта, календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки и устанавливаются администрацией ДЮСШ «Лидер» для каждого вида спорта индивидуально.

          Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 

            Для обеспечения круглогодичного учебно- тренировочного процесса, спортивной подготовки и активного отдыха обучающихся в период каникул организуются учебно-тренировочные сборы по видам спорта.
           Образовательные программы, реализуемые в  ДЮСШ «Лидер», определяют стратегическую направленность в развитии культивируемых видов спорта и являются основными документами, определяющими деятельность тренеров-преподавателей по этапной подготовке спортсменов. В программах сформулированы цели и задачи каждого этапа подготовки, предусмотрены содержание и объемы тренировочных нагрузок, нормативно-квалификационные требования. Все программы определяют и регламентируют теоретическую, практическую и воспитательную деятельность тренеров-преподавателей в ходе учебно-тренировочного процесса.
2.2. Распределение времени и учебном плане па основные разделы подготовки по годам обучения.  
              На протяжении всего периода обучения в спортивной школе обучающиеся проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач:  
· постепенный переход от обучения к  совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;

· планомерное прибавление вариативности выполнения упражнений;

· переход от общеподготовительных средств к наиболее специа​лизированным;

· увеличение собственно соревновательных упражнений в процес​се подготовки;

· увеличение объема тренировочных нагрузок;

· повышение интенсивности занятий и, следовательно, исполь​зование восстановительных мероприятий для поддержания не​обходимой работоспособности и сохранения здоровья обучающихся.
             Этап спортивно-оздоровительный (СО) – на этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и знакомство с основами техники данного вида спорта.
             
             Этап  начальной подготовки (предварительной подготовки):
             Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса: 

· укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности;

· развитие физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств;

· овладение основами техники выполнения физических упражнений;

· приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

· привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

· воспитание черт спортивного характера;

· воспитание трудолюбия, коллективизма, культуры поведения.
        
Учебно-тренировочный этап (до 2-х лет обучения – этап начальной спортивной специализации). 

            Задачи и преимущественная направленность:

·  повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;

·  овладение основами техники в избранном виде спорта; 

·  приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях по различным видам спорта;

·  уточнение спортивной специализации.
         Учебно-тренировочный этап (свыше 2-х лет обучения – этап углубленной  тренировки):

         Задачи и преимущественная направленность тренировки:

·  совершенствование техники;

·  развитие специальных физических качеств;

·  повышение уровня функциональной подготовленности;

·  освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок;

·  накопление соревновательного опыта.
Реализация данного учебного плана позволяет:

·  удовлетворить образовательные запросы обучающихся и их родителей; 
·  создать каждому воспитаннику школы условия для самоопределения и развития;     
·  обеспечить возможность детям и подросткам реализовать свой физический потенциал, задатки и способности к спорту.
2.3. Теоретическая подготовка
         В данном разделе приводится примерный план теоретической подготовки обучающихся , который должен содержать минимум необходимых знаний. (Приложение № 4)
           Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в тренировке органически связанных с физической, технико-тактической, моральной и волевой подготовкой как элемент практических знаний.

         Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. 
2.4. Педагогический и врачебный контроль
         Этот раздел программы включает:

·  комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической и технико-тактической подготовленности учащихся;      

·  организацию и методические указания по проведению тестирования; 

·  задачи, методы и организацию медицинских обследований.

         Основными задачами медицинского обследования в группах начальной подготовки является контроль  за состоянием здоровья, привитие гигиенических навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врача. В начале учебного года обучающиеся проходят  медицинские обследования. Все это позволяет установить исходный уровень состояния здоровья, физического развития, и функциональной подготовленности. В процессе многолетней подготовки  медицинские обследования позволяют следить за динамикой этих показателей, а текущие обследования – контролировать переносимость тренировочных и соревновательных нагрузок и своевременно принимать необходимые лечебно-профилактические меры.
2.5. Восстановительные средства и мероприятия.
         Данный раздел программы должен включать широкий круг средств и мероприятий (педагогических, гигиенических, медико-биологических) для восстановления работоспособности спортсменов.

        Учебно-тренировочный этап (до 2-х лет обучения) – восстановление работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: чередованием тренировочные дней и дней отдыха; постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе. Режим дня и питания. Витаминизация.       

         Учебно-тренировочный этап (свыше 2-х лет обучения) – рациональное построение тренировки и соответствие её объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; гигиенические средства восстановления используются те же, что и для УТ-1 и УТ-2. Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, массаж, русская парная баня и сауна.
2.6. Инструкторская и судейская практика.
         В данном разделе программы следует представить содержание инструкторской и судейской практики для обучающихся  учебно-тренировочного этапа.
         Одной из задач детско-юношеских спортивных школ является подготовка спортсменов к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей.

         Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.

         Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведения протоколов соревнований.

         Обучающиеся учебно- тренировочного этапа   должны самостоятельно составлять конспект занятия и комплекс тренировочных заданий для различных частей урока: разминки, основной и заключительной части, проводить учебно-тренировочные занятия в группах начальной подготовки и учебно-тренировочных до двух лет обучения. Принимать участие в судействе в детско-юношеских спортивных школах и городских соревнованиях в роли судьи, старшего судьи, секретаря.
 

2.7. Воспитательная работа.
Воспитание морально-нравственных, волевых свойств личности.
       Спортивная школа организует воспитательную работу с обучающимися согласно раздела «Воспитательная работа» годового плана работы школы, утвержденного директором школы.

        Воспитательная работа в школе преимущественно проводится в процессе учебно-тренировочных занятий, соревнований и должна формировать у обучающихся потребность к занятиям спортом, постоянному стремлению к самосовершенствованию, к пополнению своих знаний, умений и навыков, воспитанию трудолюбия и бережного отношения к государственной собственности, к творческому подходу в жизни в применении своего опыта и знаний в практической деятельности.

        Волевые свойства обучающихся формируются на основе высокой идейности и нравственности. Формирование моральной направленных волевых качеств, которые так необходимы в спортивной деятельности, – одна из важных задач и сторон морально-волевой характеристики спортсмена.

        «Спортивной этикой» принято называть совокупность норм поведения, регулирующих отношения людей в сфере спортивной деятельности. Нормы спортивной этики легко воспринимаются, если они сводятся к требованиям вести себя в спорте так, как это достойно человека, честно соблюдать установленные правила соревнований, не прибегать к запрещенным способам достижения превосходства над соперником, не допускать грубостей и т.д.

         «Спортивная этика» является целью воспитания, потому что в ней концентрируются все нравственные нормы. Одновременно она может быть средством воспитания, как конкретный кодекс спортивной чести, к которому тренер с юных лет приучает спортсмена системой последовательных нравственных требований. 
3. Содержание рабочих программ по видам спорта
           В основу рабочих программ заложены основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов:

          Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (теоретической, практической, и физической подготовки).

         Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок.

         Принцип вариантности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий.
 

      Нормативный срок реализации программ :

· дополнительные общеразвивающие программы – 1 год ;

· дополнительные предпрофессиональные программы  – до  8  лет.

 

     В организации учебно-тренировочного процесса выделяется несколько этапов:

· спортивно-оздоровительный этап

· этап начальной подготовки

· учебно-тренировочный этап         
 

        Каждому году обучения соответствует учебный план-график, в котором определен теоретический материал (история развития видов спорта, сведения о строении и функциях организма, гигиенические знания и навыки, правила соревнований и судейства, информация о спортивном оборудовании и инвентаре) и практический материал (общефизическая и специальная физическая подготовка, технико-тактическая подготовка, инструкторская и судейская практика).

 
4. Организационно-педагогические условия реализации программы

4.1. Условия зачисления в ДЮСШ «Лидер», комплектование групп и 
порядок перевода на следующий год обучения
            Образовательная деятельность в ДЮСШ «Лидер» осуществляется в соответствии с программами по видам спорта, утвержденными в соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки по соответствующим видам спорта;

Образовательная программа спортивной школы предназначена для детей в возрасте от 6 до 18 лет. Минимальный возраст зачисления детей в ДЮСШ по видам спорта определяется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей и программными требованиями по виду спорта.
Детско-юношеская спортивная школа «Лидер» комплектуется из числа наиболее способных к спорту обучающихся общеобразовательных школ. 
На этап начальной подготовки зачисляются обучающиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача-педиатра и согласие родителей.
На учебно-тренировочный этап зачисляются только практически здоровые обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года, при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных учебными программами.

На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, выполнившие норматив спортивного разряда не ниже кандидата в мастера спорта России, а по игровым видам спорта — не ниже первого юношеского разряда.

Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки определяется с учетом техники безопасности в соответствии с учебной программой по виду спорта.

Перевод обучающихся в группу следующего года обучения производится решением педагогического совета на основании стажа занятий, выполнения контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке по видам спорта, а также заключения врача.

Обучающиеся, не выполнившие эти требования, на следующий год обучения не переводятся. Такие спортсмены, кроме обучающихся групп высшего спортивного мастерства, могут решением педагогического совета учреждения продолжать обучение повторный год, но не более одного раза на данном этапе подготовки.
Основными формами учебно–тренировочного процесса являются:

·  групповые теоретические и практические занятия по расписанию;

·  тренировки по индивидуальным планам и выполнение домашних заданий;

·  медико-восстановительные мероприятия;

·  тестирование и медицинский контроль;
·  участие в соревнованиях и матчевых встречах;

·  учебно–тренировочные сборы;

·  инструкторская и судейская практика.

Учебно-тренировочные сборы обучающихся ДЮСШ «Лидер» — необходимое звено в учебно-тренировочном процессе. Они способствуют улучшению функциональной и общефизической подготовки спортсменов, позволяют более качественно и эффективно организовать учебно-тренировочный процесс, что в итоге приводит к более высоким спортивным результатам на областных и всероссийских соревнованиях.
Важной составляющей деятельности ДЮСШ «Лидер» является участие обучающихся в различных соревнованиях. Существенной особенностью любых соревнований является борьба и соперничество, но в тоже время — поддержка, сотрудничество и взаимопомощь. Соревнования дают возможность юным спортсменам максимально реализовать себя. Наши воспитанники показывают высокие спортивные результаты по лыжным гонкам, легкой атлетике, гребле на байдарках и каноэ на областных и всероссийских соревнованиях.

Все соревнования проводятся согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий по видам спорта.

4.2. Описание ресурсной базы реализации программы

Для решения определенных выше целей в ДЮСШ «Лидер» имеются необходимые условия: профессионально подготовленный педагогический коллектив, хорошая и постоянно развивающаяся учебно-материальная база, достаточно стабильные результаты деятельности спортивной школы.
4.3. Кадровое обеспечение
Численность работников 43 человека, из них  по договору – 15 человек.

Численность тренеров-преподавателей  24 чел. , из них :

штатных тренеров-преподавателей – 14 чел., по договору – 10 чел.

 
          Из штатных тренеров-преподавателей  имеют :

· высшее педагогическое образование – 8 человек;

· высшее не педагогическое образование – 1 человек;

· среднее специальное педагогическое образование – 5 человек;

         Успешность обучения и воспитания в соответствии с современными требованиями, зависит от уровня квалификации педагогических работников, их творческой активности, профессионализма.

 

          Уровень квалификации: 

· высшая квалификационная категория – 9 человек (64%);

· первая категория – 3 человек (22%);

· СЗД – 2 человека (14%)

· без категории – 0 человек (0%)

 

           Стаж работы педагогов:

· до 5 лет – 2 человека (14%);

· до 10 лет – 1 человек (7%);

· до 20 лет – 9 человек (64%);

· 20 лет и более – 2 человека (14%);

           Возраст членов педагогического коллектива: 

· от 20 до 25 лет – 2 человека (14%);

· от 25 до 35 лет - 4 человека (28%);

· от 35 и старше - 8 человек (57%)

           ДЮСШ «Лидер» укомплектована тренерами-преподавателями полностью. Кадровый состав школы стабильный, достигший достаточно высокого уровня профессионализма и ответственности за результаты своего труда. Его отличают деловитость, работоспособность, гуманность по отношению к детям, интерес к профессиональной деятельности.

 

           Доля тренеров-преподавателей, повысивших свою квалификационную категорию за последние 5 лет, составляет 100 %. В школе систематически отслеживаются личностные достижения педагогов. В штате школы: 1человек «Заслуженный тренер Киргизской ССР», 1 человек «Заслуженный тренер РС(Я)», 6 человек «Отличник  образования РС(Я)», 1человек «Мастер спорта России по спортивной гимнастике»,1 человек «Мастер спорта России по футзалу», 1 человек «Мастер спорта СССР по баскетболу». Уровень профессиональной компетенции педагогов высокий.
4.4. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса

          Образовательный процесс в ДЮСШ «Лидер» осуществляется по 9 дополнительным  предпрофессиональным программам  и 3 дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности:
· программа по баскетболу разработана в соответствии с  Федеральным  стандартом  спортивной подготовки по виду спорта баскетбол,  утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 10 апреля 2013 г. № 114.

· программа по волейболу разработана в соответствии с  Федеральным  стандартом  спортивной подготовки по виду спорта волейбол,  утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. № 680.

· программа по футболу разработана в соответствии с  Федеральным  стандартом  спортивной подготовки по виду спорта футбол,  утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 27 марта 2013 г. № 147.

· программа по художественной гимнастике разработана в соответствии с  Федеральным  стандартом  спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика ,  утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 05  февраля 2013 г. № 40.

· программа по настольному теннису   разработана в соответствии с  Федеральным  стандартом  спортивной подготовки по виду спорта настольный теннис,  утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 18 июня  2013 г. № 399.

· программа по пулевой стрельбе  разработана в соответствии с  Федеральным  стандартом  спортивной подготовки по виду спорта пулевая стрельба,  утвержденного приказом  Министерства спорта РФ от 27 марта 2013 г. № 146 

· программа по  хоккею с шайбой разработана в соответствии с  Федеральным  стандартом  спортивной подготовки по виду спорта хоккей,  утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 27 марта 2013 г. № 149.

· программа по лыжным гонкам разработана в соответствии с Федеральным стандартом спортивной  подготовки по виду спорта лыжные гонки,  утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 14 марта  2013 г. № 111.

· программа по легкой атлетике разработана в соответствии с  Федеральным  стандартом  спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика,  утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 24 апреля  2013 г. № 220.

            Учебно-методический комплекс спортивной школы для обучающихся составляет: 

·   методические пособия;

·   проверочные задания (тесты, опросники );

·   справочники, хрестоматийные тексты;

·   дневники самоконтроля;

·   средства наглядности : плакаты, стенды, таблицы, инструкции, графики.
         Учебно-методический комплекс спортивной школы для тренера-преподавателя составляет :

· государственные и модернизированные программы по видам спорта;

· рабочие программы тренеров-преподавателей;

· дидактические материалы и методические рекомендации;

· планы (учебно-тематический, рабочий, поурочный и развернутый планы занятий);

· учебные пособия по видам спорта, психологии и медицине, педагогике, управлению образовательным процессом; 

· дневники самоконтроля для воспитанников;

· наглядные пособия (планшеты, плакаты, графики, таблицы, диаграммы);

· видеоматериалы.
5. Организация внеучебной деятельности

           Личностное развитие детей — одна из основных задач учреждений дополнительного образования.

           В процессе занятий спортом развивается общественная активность, самоотверженная борьба за интересы коллектива, волевая целеустремленность к победе, чувство патриотизма и ответственности за свои выступления на соревнованиях, за успехи и результаты своей спортивной деятельности, уважение к товарищам по команде, соблюдение принципов честной борьбы, требовательность к себе.

          Эти качества необходимы юному спортсмену для подготовки к многолетнему спортивному совершенствованию, преодолению постоянно возрастающих нагрузок, выполнению спортивного режима тренировки на современном уровне, умение целеустремленно преодолевать неприятные эмоции и чувства, связанные со сложными заданиями и большими нагрузками.

          Коллектив — это огромная воспитательная сила в спорте. Совместные занятия, коллективный общественно полезный труд, беседы, экскурсии, культпоходы сплачивают детей, формируют такие качества как взаимная ответственность, уважение друг к другу, доверие, коллективизм.

          Пребывание на учебно-тренировочных сборах, в летнем спортивно-оздоровительном лагере, и особенно участие в соревнованиях еще больше сближает членов коллектива ДЮСШ «Лидер».

           Весь учебно-тренировочный процесс и мероприятия, проводимые в школе, направлены на воспитание патриотизма, любви и преданности Родине, школе, коллективу, достижение высоких спортивных результатов. В течение учебного года и во время школьных каникул в ДЮСШ «Лидер» проводятся различные мероприятия, задачами которых являются пропаганда здорового образа жизни, развитие физических качеств спортсменов, выявление сильнейших, экскурсии в музеи в каникулярное время способствуют расширению кругозора детей.

           Детско-юношеская спортивная школа «Лидер» гордится своей историей. В 2014 г. мы отметили 35-летний юбилей, на который собрались воспитанники разных лет. Многие бывшие воспитанники ДЮСШ встречаются со своими группами и в настоящее время. О том, что физкультура, спорт и спортивная школа важны в жизни человека свидетельствует и тот факт, что дети многих бывших воспитанников нашей школы сейчас тоже занимаются у нас.
5.1. Формы внеучебной деятельности.
        К формам внеучебной деятельности относятся :

· проведение бесед на различные темы;
· организация разнообразных экскурсий и походов;
· участие в массовых спортивных праздниках;
· посещение музеев;
· посещение соревнований разных уровней;
· участие в судействе соревнований;
· просмотр соревнований (видео и ТV) и их обсуждение;
· проведение тематических праздников;
· оформление стендов и газет.

            Большое значение в воспитании юных спортсменов имеют встречи с ведущими спортсменами и ветеранами спорта, направленные на воспитание патриотизма и любви к Родине, формирование здорового образа жизни, достижение высоких спортивных результатов.

6. Диагностика результативности освоения программы

6.1. Результат образовательной деятельности
Основным показателем работы педагогического коллектива являются спортивные достижения обучающихся  ДЮСШ «Лидер». 

Основные формы подведения итогов реализации образовательной программы: соревнования, сдача контрольно-переводных нормативов, выполнение нормативов по спортивным разрядам в соответствии со спецификой вида спорта. После окончания спортивной школы выпускники, освоившие учебную программу по выбранному виду спорта в полном объеме, получают свидетельство об окончании ДЮСШ «Лидер».

Мониторинг — это непрерывное (систематическое) отслеживание состояния и результатов какой-либо деятельности с целью управления их качеством и повышения эффективности. 

Одним из предметов мониторинга в ДЮСШ «Лидер» являются образовательные результаты.

Детско-юношеская спортивная школа «Лидер»  как учреждение физкультурно-спортивной направленности ежегодно сдает статистический отчет формы №№ 5-ФК, 1-ДО , 7-травматизм ,Мониторинга ФКиС. Эти отчеты и материалы включают в себя результаты работы ДЮСШ по разным параметрам :


             - численность занимающихся по годам и этапам обучения;
              - количество подготовленных спортсменов-разрядников; 
              - лучшие личные, командные достижения обучающихся школы на областных, республиканских (зоны, полуфиналы и финалы), международных первенствах, чемпионатах, кубках;
              - тренерско-преподавательский состав (образование, категория) и др.

На основании данных отчетов и материалов, а также в соответствии с образовательными программами по видам спорта выстроилась система показателей образовательных результатов спортивной школы   ( Приложении № 5).
Выполнение контрольно-переводных нормативов.
В учебной программе по каждому виду спорта представлены тесты и контрольные нормативы, которые являются основой постоянного контроля за темпами развития физических качеств спортсменов. Контроль включает педагогическое тестирование физического состояния обучающегося, его общефизической и специальной физической подготовленности и проводится 2-3 раза в год. По разным видам спорта эти сроки отличаются.

Комплексный педагогический контроль позволяет объективно оценить подготовленность юного спортсмена. И при выполнении нормативных требований по ОФП (общей физической подготовке) и СФП (специальной физической подготовке) осуществляется прием спортсменов на учебно-тренировочный этап и перевод по годам обучения.

Документация по нормативам собирается в папки по учебным годам, и также фиксируются на последних страницах в журнале учета занятий.
Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.

Одним из показателей работы спортивной школы является подготовка спортсменов-разрядников. Присвоение спортивных званий и разрядов осуществляется в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК), где определены нормы, выполнение которых необходимо для их присвоения для всех официально признанных видов спорта.
Результаты участия в соревнованиях разного уровня (кол-во принявших участие и количество занятых призовых мест).
             Важной составляющей деятельности ДЮСШ «Лидер» являются результаты участия обучающихся в различных соревнованиях, где они показывают не только свои возможности, но и результаты учебных тренировок, а также вклад  тренера-преподавателя в достижение высоких спортивных результатов (Приложение №№ 6,7)
          Подготовка членов сборных команд

          Одной из основных задач коллектива школы является передача одаренных обучающихся в сборные команды республики, спортивные интернаты, школы олимпийского резерва, молодежные сборные команды России, а также участие обучающихся в составе сборных команд Республики Саха (Якутия)  во всероссийских и международных соревнованиях. (Приложение №8)
         На основании протоколов соревнований ведется школьная электронная база «Достижения воспитанников ДЮСШ», которая может служить хорошей рекламой образовательного учреждения, дает возможность готовить анализ работы по данному направлению для различных отчетов, а также позволяет делать различные выборки и по отдельным обучающимся, и по тренерам-преподавателям, и занятым местам. 
         Образовательный результат — это, прежде всего, достижение обучающихся. Образовательный результат – это  то или иное проявление успешности или неуспешности обучающегося  в конкретном виде деятельности. А мониторинг —  это одно из важнейших педагогических средств предотвращения и преодоления неуспешности детей и подростков.  
7. Ожидаемые результаты освоения программы

7.1. Модель выпускника

        Обучающиеся , окончившие детско-юношескую спортивную школу «Лидер» - это выпускники:

· освоившие образовательные программы по выбранному виду спорта;

· овладевшие навыками спортивной деятельности по выбранному виду спорта;

· выполнившие норматив III-I спортивного разряда, КМС;

· знающие свои гражданские права и умеющие их реализовать;

· уважающие свое и чужое достоинство;

· уважающие собственный труд и труд других людей;

· ответственные за свои действия;
· ведущие здоровый образ жизни;

· овладевшие основами личной гигиены и здорового образа жизни.
8. Информационно-техническое обеспечение
8.1. Интернет-ресурсы:
1. http://www.neredu@nerungri.edu.ru – Управление образования Нерюнгринского района
2.  http://www.sport@neruadmin.ru – Отдел по физической культуре и спорту Нерюнгринской районной администрации.

3. http://www.udyspsr@mail.ru – Управление детско-юношеского спорта и подготовки спортивного резерва Республики Саха (Якутия)

4. http://www.sakha.gov.ru – Министерство образования Республики Саха(Якутия)
5. http://sakha.gov.ru/minsport/ -  Министерство спорта Республики Саха (Якутия)

6. http://www.ufkims14.ru – Управление физической культуры и массового спорта Республики Саха (Якутия)

Приложение №1

  Спортивный инвентарь
	№
	Наименование товара
	Ед. изм.
	Количество

	2016г.

	1
	Лыжи  классические Fischer Carbonlite Classic Jr 178см
	пара
	2

	2
	Лыжи коньковые Fischer Carbonlite Skate Jr 167 см
	пара
	2

	3
	Медицибол 1кг
	шт
	6

	4
	Медицибол 2кг
	шт.
	54

	5
	Медицибол 3 кг
	шт.
	17

	6
	Пули пневматические Econ 4.5мм с плоской головкой винтовочные и пистолетные
	уп.
	15

15

	7
	Гантели 0,9кг
	пара
	20

	8
	Сумки для переноски мячей
	шт.
	5

	9
	Стойки для хранения медицинболов на 10 шт
	шт.
	1

	10
	Мячи для н/тенниса Dublefish однозвездочные(100шт)
	уп.
	2

	11
	Мячи для н/тенниса Stiga Optimum 40+(белые 3 шт) 
	уп.
	30

	12
	Мячи для н/тенниса Tibhar 40+ 3 звезлды( 3 шт)
	уп.
	30

	13
	Утяжелители на запястья/лодыжки ADIDAS 0,5 кг
	пара
	10

	1
	Мяч ф/б mitre cal cio hyperseam
	шт
	24

	2
	Мяч б/б Spaldinq
	шт
	30

	3
	Мяч н/т 
	упк
	8 

	4
	Мяч в/б Mikasa
	шт
	2

	5
	Скамейка гимнастическая
	шт
	10

	6
	Форма б/б мужская
	шт
	24

	7
	Форма в/б женская
	шт
	10

	8
	Форма Ф/б вратаря
	шт
	1


Приложение №2

Наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы ДЮСШ «Лидер»

	Виды спорта
	Минимальный возраст для зачисления

(лет)
	Спортивно-оздоровительные группы
	Начальной подготовки
	Учебно-тренировочный

	
	
	
	1 год обуч.
	Свыше года
	1 год обуч.
	2 год обуч.
	3 год обуч.
	4 год обуч.
	5 год обуч.

	
	
	наполняемость
	Недельная нагрузка

(час)
	Минимальная наполняемость
	Недельная нагрузка

(час)
	Минимальная наполняемо

сть  
	Недельная нагрузка

(час)
	Минимальная наполняемость
	Недельная нагрузка

(час)
	Минимальная наполняемо

сть      
	Недельная нагрузка

(час)
	Минимальная наполняемость  
	Недельная нагрузка

(час)
	Минимальная наполняемось    
	Недельная нагруз

ка

(час)
	Минимальная наполняемость  
	Недельная нагрузка

(час)

	Баскетбол
	8
	15-20
	6
	16
	6
	16
	8
	12
	12
	12
	12
	12
	18
	12
	18
	12
	18

	Волейбол
	9
	15-20
	6
	16
	6
	16
	8
	12
	12
	12
	12
	12
	18
	12
	18
	12
	18

	Легкая атлетика
	9
	15-20
	-
	14
	6
	12
	8
	10
	12
	10
	12
	8
	18
	8
	18
	8
	18

	Лыжные гонки
	9
	 15-20
	6
	14
	6
	12
	8
	10
	12
	10
	12
	8
	18
	8
	18
	8
	18

	Настольный теннис
	7
	15-20
	6
	16
	6
	14
	8
	10
	12
	10
	12
	8
	18
	8
	18
	8
	18

	Пулевая стрельба
	10
	-
	-
	14
	6
	   12
	8
	10 
	12
	10
	12
	8 
	18
	8 
	18
	8 
	18

	Футбол
	8
	15-20
	6
	16
	6
	16
	8
	12
	12
	12
	12
	12
	18
	12
	18
	12
	18

	Художественная

гимнастика
	6
	-
	-
	14
	6
	12
	8
	10
	12
	10
	12
	8
	18
	8
	18
	  8
	18

	Хоккей с шайбой
	9
	-
	-
	16
	6
	16
	8
	12
	12
	12
	12
	12
	18
	12
	18
	12
	18


· Спортивно-оздоровительные группы – выполнение нормативов ОФП

· Группы начальной подготовки – выполнение нормативов ОФП, СФП

· Учебно-тренировочные группы – выполнение нормативов ОФП, СФП, ТТП и спортивные результаты

Приложение № 3
Распределение учебных часов   на 52 недели  в ДЮСШ «Лидер» по видам спорта :

Настольный теннис
	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	100
	122
	122
	100
	100
	164
	164
	164

	Специальная физическая
	50
	84
	84
	130
	130
	164
	164
	164

	Техническая
	94
	120
	120
	170
	170
	260
	260
	260

	Тактическая
	32
	40
	40
	110
	110
	164
	164
	164

	 Участие в соревнованиях
	16
	20
	20
	62
	62
	82
	82
	82

	Восстановительные мероприятия
	-
	4
	4
	18
	18
	30
	30
	30

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	26
	26
	26

	Контрольные испытания
	4
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	10

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


                                                          Футбол 
	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	58
	76
	76
	94
	94
	130
	130
	130

	Специальная физическая
	20
	24
	24
	62
	62
	76
	76
	76

	Техническая
	120
	136
	136
	154
	154
	188
	188
	188

	Тактическая
	30
	40
	40
	62
	62
	76
	76
	76

	Интегральная 
	50
	88
	88
	158
	158
	290
	290
	290

	Участие в соревнованиях
	12
	20
	20
	40
	40
	72
	72
	72

	Восстановительные мероприятия
	-
	4
	4
	18
	18
	30
	30
	30

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	26
	26
	26

	Контрольные испытания
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


Хоккей с шайбой

	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	58
	76
	76
	94
	94
	130
	130
	130

	Специальная физическая
	20
	24
	24
	62
	62
	76
	76
	76

	Техническая
	120
	136
	136
	154
	154
	188
	188
	188

	Тактическая
	30
	40
	40
	62
	62
	76
	76
	76

	Интегральная 
	50
	88
	88
	158
	158
	290
	290
	290

	Участие в соревнованиях
	12
	20
	20
	40
	40
	72
	72
	72

	Восстановительные мероприятия
	-
	4
	4
	18
	18
	30
	30
	30

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	26
	26
	26

	Контрольные испытания
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


Баскетбол

	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	100
	110
	110
	110
	110
	78
	78
	78

	Специальная физическая
	40
	46
	46
	80
	80
	140
	140
	140

	Техническая
	70
	96
	96
	118
	118
	186
	186
	186

	Тактическая
	30
	42
	42
	70
	70
	154
	154
	154

	Игровая 
	30
	60
	60
	70
	70
	126
	126
	126

	Контрольные и календарные игры
	20
	34
	34
	42
	42
	92
	92
	92

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	49
	49
	56
	56
	56

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	49
	49
	56
	56
	56

	Контрольные испытания
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


Волейбол

	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	100
	110
	110
	110
	110
	78
	78
	78

	Специальная физическая
	40
	46
	46
	80
	80
	140
	140
	140

	Техническая
	70
	96
	96
	118
	118
	186
	186
	186

	Тактическая
	30
	42
	42
	70
	70
	154
	154
	154

	Игровая 
	30
	60
	60
	70
	70
	126
	126
	126

	Контрольные и календарные игры
	20
	34
	34
	42
	42
	92
	92
	92

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	49
	49
	56
	56
	56

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	49
	49
	56
	56
	56

	Контрольные испытания
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


Легкая атлетика

	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	114
	139
	139
	178
	178
	200
	200
	200

	Специальная физическая
	80
	102
	102
	136
	136
	240
	240
	240

	Техническая
	54
	70
	70
	152
	152
	220
	220
	220

	Тактическая
	12
	25
	25
	52
	52
	84
	84
	84

	Участие в соревнованиях
	28
	48
	48
	54
	54
	90
	90
	90

	Восстановительные мероприятия
	4
	6
	6
	18
	18
	30
	30
	30

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	26
	26
	26

	Контрольные испытания
	4
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	10

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


Лыжные гонки

	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	       1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	178
	204
	204
	238
	238
	250
	250
	250

	Специальная физическая
	60
	102
	102
	155
	155
	270
	270
	270

	Техническая
	50
	70
	70
	112
	112
	192
	192
	192

	Тактическая
	-
	-
	-
	42
	42
	66
	66
	66

	Участие в соревнованиях
	4
	10
	10
	25
	25
	56
	56
	56

	Восстановительные мероприятия
	-
	4
	4
	18
	18
	30
	30
	30

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	26
	26
	26

	Контрольные испытания
	4
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	10

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


Художественная гимнастика

	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	160
	156
	156
	150
	150
	210
	210
	210

	Специальная физическая
	100
	156
	156
	150
	150
	210
	210
	210

	Техническая
	26
	40
	40
	156
	156
	258
	258
	258

	Тактическая (хореография)
	-
	26
	26
	50
	50
	60
	60
	60

	Участие в соревнованиях 
	4
	10
	10
	62
	62
	120
	120
	120

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	20
	20
	30
	30
	30

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Контрольные испытания
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


Пулевая стрельба

	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	до года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	12
	16
	16
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	140
	140
	140
	124
	124
	140
	140
	140

	Специальная физическая
	100
	126
	126
	182
	182
	215
	215
	215

	Техническая
	40
	110
	110
	230
	230
	372
	372
	372

	Тактическая
	-
	-
	-
	30
	30
	56
	56
	56

	 Участие в соревнованиях  
	12
	16
	16
	20
	20
	65
	65
	65

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	8
	8
	20
	20
	20

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	26
	26
	26

	Контрольные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936


Приложение № 4

Примерный учебный план по теоретической подготовке.
	№

п/п

	Тема.


	Этапы  подготовки.



	
	
	НП
	УТ

	
	
	1 год
	2 год
	до 2 лет
	свыше 2 лет

	1.
	Физическая культура и спорт в России.

	2
	1
	1
	1

	2.
	Состояние и развитие данного вида спорта в России.
	1
	1
	1
	1

	3.
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.

	1
	1
	1
	1

	4.
	Влияние физических упражнений  на организм спортсмена.
	
	1
	1
	1

	5.
	Гигиенические требования  к  занимающимся спортом.
	1
	1
	1
	1

	6.
	Профилактика травматизма в спорте.
	1
	1
	1
	1

	7.
	Общая характеристика спортивной  подготовки.
	1
	1
	1
	1

	8.
	Планирование и контроль подготовки.
	1
	1
	1
	1

	9.
	Основы техники игры и техническая  подготовка.
	1
	1
	1
	3

	10.
	Основы тактики игры и тактическая  подготовка.
	1
	1
	1
	3

	11.
	Физические качества и физическая  подготовка.
	1
	1
	1
	1

	12.
	Спортивные соревнования.
	1
	1
	1
	3

	13.
	Установка на игру и разбор  результатов игры.
	
	4
	9
	12

	Всего  часов:
	12
	16
	20
	30


Приложение № 5
Система мониторинга результатов образовательной деятельности в ДЮСШ «Лидер»

Цель: Изучение результативности образовательного процесса
	№ п/п
	Направление мониторинга
	Показатели 
	Цель мониторинга
	Способы отслеживания

 и фиксации
	Сроки 

мониторинга

	1. 
	Результаты образовательного процесса
	Выполнение контрольных нормативов
	Изучение результативности образовательного процесса.

Определение уровня спортивной подготовки воспитанника.

Перевод на следующий год (этап) обучения
	Протоколы контрольных тренировок,

Запись в журнале учета 

занятий
	2 раза в год

	2. 
	
	Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов в соответствии со спецификой вида спорта (Подготовка спортсменов-разрядников)
	Определение уровня развития и совершенствования воспитанников
	Протоколы соревнований 

Представление на присвоение разряда,

Приказ о присвоении разряда

Ежегодный отчет формы 

№ 5 – ФК
	не реже 
1 раза в год
     

	3. 
	Достижения обучающихся
	Участие в соревнованиях разного уровня (регионального, всероссийского, международного);

Призовые места

Стабильность результатов

Подготовка членов сборной команды района ,республики
	Анализ образовательных результатов отделения и ДЮСШ в целом,

Представление результатов учреждения

Изучение динамики достижений


	Протоколы соревнований

Грамоты и дипломы

  электронная база «Достижения обучающихся ДЮСШ»

 
	Систематически

По мере 

участия

	4. 
	Контингент обучающихся
	Количество обучающихся по отделениям

Количество обучающихся по этапам и годам обучения, соотношение групп начальной подготовки и учебно-тренировочных групп

Количество воспитанников женского пола

Сохранность контингента ДЮСШ
	Анализ охвата обучающихся
	Статистические отчеты

Журнал учета занятий
	1 раз в квартал


Приложение № 6
Анализ участия обучающихся ДЮСШ «Лидер» в соревнованиях
1. Участие в соревнованиях :

	№
	Соревнования, мероприятия, конкурсы
	сентябрь-декабрь  2017 г.
	январь - август 2018 г.

	
	
	Кол-во сорев-й
	Кол-во

учас-в
	Кол-во сорев-й
	Кол-во учас-в

	1. 
	Районные
	11
	314
	13
	615

	2. 
	Республиканские
	10
	91
	19
	161

	3. 
	ДВФО
	6
	82
	14
	150

	4. 
	Всероссийские
	1
	5
	3
	11

	5. 
	Международные
	0
	0
	2
	33

	Всего:
	28
	492
	51
	970


2. Уровень результативности участия в  соревнований 

	Республиканские
	Дальневосточные, ДВФО
	Российские
	Международные 

	кол-во (ч)
	1м
	2м
	3м
	кол-во

(ч)
	1м
	2м
	3м
	кол-во (ч)
	1м
	2м
	3м
	кол-во
	1м
	2м
	3м

	161
	38
	30
	28
	150
	39
	38
	22
	11
	0
	0
	1
	33
	5
	9
	2


Приложение № 7
Лучшие  спортивные результаты  обучающихся ДЮСШ «Лидер»  за  2017 – 2018 учебный год
                                                              (победители, призовые места)
	№

п/п
	Соревнования, мероприятия
	Дата

проведения
	Кол-во

участников
	Место проведения
	Результаты

	1. 
	 Дальневосточный турнир по баскетболу
	20-22.10.2017г.
	21
	г.Тында
	2 место – команда юношей

(2004-2006гг.р.)

3 место –команда девочек

( 2004-2006гг.р.)

	2.
	Первенство РС(Я) по пулевой стрельбе
	03-07.10.2017г.
	6
	г.Якутск
	3 место – Кузин Никита

	3.
	Открытое Первенство Амурской области по баскетболу
	13-15.10.2017г.
	8
	г.Тында
	1 место –команда юношей 

( 2000-2002гг.р.)



	4.
	Открытое первенство по настольному теннису «Бамовская осень»
	14-15.10.2017г.
	17
	г.Тында
	3 место –Исакова Настя

	5.
	Открытое Первенство ДЮСШ «Олимп» по волейболу
	21-22.10.2017г.
	12
	г.Тында
	2 место –команда юношей

1 место – команда девушек

	6.
	Фестиваль волейбола среди женских и мужских команд
	04-05.11.2017г.
	13
	г.Нерюнгри
	5 место – команда юношей

5 место – команда девушек

	7.
	Первенство РС(Я) по настольному теннису
	24-27.11.2017г.
	1
	г.Якутск
	3 место – Решетникова Рита

	8.
	Межрегиональное первенство по баскетболу
	06-10.12.2017г.
	5
	г.Хабаровск
	5 место –команда юношей

	9.
	Первенство РС(Я) по художественной гимнастике
	06-10.12.2017г.
	23
	г.Якутск
	2 место – Пискунова Анна

3 место – Кирякина Ангелина

3 место – Лукьянцева Мария

	10.
	Первенство РС(Я) по легкой атлетике
	23-25.12.2017г.
	9
	г.Якутск
	2 место – Саликов Ильдар

3 место – Зайнагабдинова Диана

3 место – Ветлугин Никита

3 место – Гутров Андрей

	11.
	Открытое Первенство Приморского края по лыжным гонкам
	11-14.01.2018
	13
	г.Спасск-Дальний
	1 м - Петрова Алена

3 м – Кизилов Данил

	12.
	Первенство РС(Я) по баскетболу
	10-17.02.2018
	20
	г.Якутск
	1 м – команда юношей

3 м – команда девушек

	13.
	Первенство РС(Я) по лыжным гонкам
	24-25.02.2018
	10
	г.Алдан
	1 м – Бутенко Настя

2 м – Петрова Алена

	14.
	Республиканский турнир «Золотая шайба» по хоккею
	12-16.03.2018
	14
	г.Якутск
	2 м – команда юношей 2008 г.

	15.
	 Открытый турнир «Весна Прогресса» по баскетболу
	14-20.03.2018
	16
	г.Прогресс
	2 м- команда юношей

3 м – команда девушек

	16.
	Первенство РС(Я) по легкой атлетике
	09-11.03.2018
	10
	г.Якутск
	1 м – Шелопугин Алексей

2,3 м – Дульцев Алексей

3 м – эстафета 4х200

	17.
	Всероссийские соревнования по легкой атлетике
	22-24.03.2018
	4
	г.Хабаровск
	3 м – Дульцев Алексей

	18.
	Международные соревнования по художественной гимнастике «Весенняя капель»
	28.03-01.04.2018
	25
	г.Маньчжурия

КНР
	1 м – Медведева Ксения, Лукьянцева Ксения, Ганяк Юлия, Юоьева Дарья, Дегтярева Юлия. 

2 м – Егорова София,

Лукьянцева Мария, Пискунова Анна, Кирякина Ангелина, Чичкина Марина

3 м – Пьянникова Катя,

Кабанова Анжелика.

	19..
	Региональные соревнования по пулевой стрельбе «Бамовский снайпер»
	13-16.04.2018
	6
	п.Хани
	1 м - командное

	20.
	Лично-командное Первенство РС(Я) по лыжным гонкам
	07-12.04.2018
	16
	г.Алдан
	1,2,3 м – Петрова Алена

1,2,3 м – Бондаренко Виктория

2,3 м – Мутовкина София

3 м – Кулямисаров Егор,Железняков Сергей

3 м – эстафета юноши

	21.
	 Республиканские соревнования «Марафон» по лыжным гонкам
	13-15.04.2018
	11
	г.Алдан
	1 м – Кулямисаров Егор

2 м – Бондаренко Виктория, Железняков Сергей, Мясников Александр.

	22.
	Открытый турнир Амурской области по мини-футболу
	20-24.04.2018
	8
	г.Зея
	1 м – команда юношей

	23.
	Открытый турнир «Кубок победы» по хоккею
	23-27.04.2018
	14
	г.Комсомольск-на-Амуре
	2 м – команда юношей

	24.
	Межрегиональный открытый турнир Забайкальского края по настольному теннису «Кубок Дружбы»
	27-30.04.2018
	8
	г.Агинск
	2 м – команда девушек

	25.
	Открытый турнир города Благовещенска по баскетболу
	01-05.05.2018
	10
	г.Благовещенск
	3 м – команда юношей 2004 г.р.

	26.
	Кубок Федерации по художественной гимнастике
	17-19.05.2018
	7
	г.Якутск
	1м – Лукьянцева Мария, Медведева Ксения, Кирякина Ангелина

1м – групповые упражнения 2010-11 г.р.

2 м – Лукьянцева Ксения

Егорова София

3 м – Мусаева Сабина 

	27.
	Открытое первенство города Якутска по легкой атлетике
	01.06.2018
	2
	г.Якутск
	1 м – Сияхова Ксения
2 м – Огнева Евгения

	28.
	Летний турнир по баскетболу
	01-03.06.2018
	10
	п.Прогресс
	1м – юноши
2 м - девушки

	30.
	Открытое первенство амурской области по художетсвенной гимнастике
	11-13.06.2018
	10
	г.Благовещенск
	1м –Мусаева Сабина
2 м – Юрьева дарья

2 м – Ганяк Юлия

3 м – Лукьянцева мария

3 м – Пискунова Анна

	31. 
	Первенство РС(Я) по легкой атлетике (2001 г.р.) 
	26-28.06.2018
	10
	г..Якутск
	2 м – Ветлугин Никита
3 м – эстафета юноши

	32.
	Открытое первенство РС(Я) по лыжероллерам и кроссу
	23-26.08.2018
	10
	г.Алдан
	1 м – Железняков сергей
2 м – Петрова Алена

2 м – Бондаренко Вика

2 м – Мутовкина София


Приложение № 8
Список  обучающихся ДЮСШ «Лидер» , входящих в состав сборных команд Республики Саха (Якутия)
	№ п/п
	Сборная команда РС (Я)

	 
	Баскетбол

	1.
	Селин Валерий

	2.
	Кудинов Спартак

	3.
	Стяжкин Никита

	4.
	Горковенко Никита 

	
	Тренер-преподаватель Григоращук С.А.

	1.
	Саатова Элла

	2. 
	Ядула Алиса

	3.
	Темникова Кристина

	
	Тренер-преподаватель Артеменко Т.Г.

	
	Настольный теннис

	1.  
	Решетникова Маргарита

	 
	Тренер-преподаватель Савельева А.В.

	
	Художественная гимнастика

	1.
	Чичкина Марина

	2.
	Юрьева Дарья

	3.
	Филиных Анжела

	4.
	Кирякина Ангелина

	5.
	Мусаева Сабина

	
	Тренер-преподаватель Онищенко А.С.

	
	Легкая атлетика

	1.
	Тыщук Лидия

	2.
	Ветлугин Никита

	
	Тренер-преподаватель Шелопугин А.А.

	1.
	Дульцев Алексей

	2.
	Кондратенко Евгения

	
	Тренер-преподаватель Докторов С.Д.

	
	Пулевая  стрельба

	1.
	Шишаева Вероника

	
	Тренер-преподаватель Моряков Ф.Н.
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